
La broncopneumopatia cronica ostruttiva (BPCO) è 
una malattia progressiva caratterizzata da sintomi re-
spiratori che possono aggravarsi portando al declino 
della funzione polmonare e alla morte (1). È stato 
dimostrato che il 15-20% dei fumatori di tabacco svi-
luppa la BPCO (2), e che solo smettere di fumare può 
migliorare la prognosi (3). Tuttavia, la percentuale di 
coloro che riesce a smettere di fumare è bassa. 
Utilizzare le sigarette elettroniche è un modo per 
cercare di riuscire in quella che per molti è un’impre-
sa. Si tratta di dispositivi elettronici che vaporizzano 
la nicotina, aiutando i fumatori a diminuire il con-
sumo di tabacco (4), ma attualmente mancano dati 
relativi agli effetti delle sigarette elettroniche sulla 
salute dei pazienti BPCO. Lo scopo di Polosa et al. è 
stato determinare se l’uso regolare di questo dispo-
sitivo causasse o meno un miglioramento dei sintomi 
nei pazienti con BPCO. Attraverso uno studio retro-
spettivo è stata valutata la salute dei pazienti con 
BPCO che facevano un uso quotidiano della sigaret-
ta elettronica rispetto a pazienti con BPCO fumatori 

abituali di tabacco, con follow-up a 12 e 24 mesi.
I risultati evidenziano una riduzione significativa 
delle riacutizzazioni tipiche della BPCO nei pazienti 
utilizzatori della sigaretta elettronica rispetto ai fu-
matori di tabacco: da 2,3 a 1,8 dopo 12 mesi (±1; p 
= 0,002), fino a 1,4 a 24 mesi di follow-up (±0,9; p 
<0,001). Anche i sintomi legati alla BPCO e la capa-
cità di svolgere attività fisica risultavano migliorate 
nei pazienti consumatori di sigarette elettroniche 
(p=0,002) rispetto ai pazienti fumatori di tabacco 
(p=0,096). 
Questi dati indicano come il consumo delle sigaret-
te elettroniche possano ridurre sia i sintomi che le 
riacutizzazioni della malattia. In aggiunta, questo 
dispositivo potrebbe concretamente aiutare i pa-
zienti con BPCO a diminuire o a cessare il consumo 
di tabacco. Tuttavia, concludono gli autori, il ruolo 
potenziale dell’uso di questo dispositivo nella dimi-
nuzione dei sintomi dati dalla BPCO richiede uno 
studio prospettico più ampio al fine di confermare le 
evidenze ottenute in questo primo studio. 
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